
Merkblatt Training für alle Aktiven- und 

Seniorenmannschaften (ab 30‘er) 

    Trainer: 
 

    Aktiven Mannschaften der „Erwachsenen“ haben 

    Anspruch auf einen Cheftrainer. 

    Trainingszeit: 
 

    Die Trainingsdauer beträgt 1,5 Stunden, ab der  

    Oberliga 2 Stunden. 

     

  Aktive Mannschaften 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    Trainingsgebühren: 
 

    Herren 1 und Damen 1 trainieren kostenfrei.  
 

    In allen anderen aktiven Mannschaften erhalten 

    Jugendliche bis 18 Jahren 50 % Ermäßigung. 
 

     

 

 

 

 

  Senioren Mannschaften 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Trainer: 
 

  Die Mannschaft nimmt selbst Kontakt zu den Trainern auf. 

  Trainingszeit: 
 

  Sommer:  

  Plätze und Trainingszeiten sind bis 30.03. bei den 

  Sportwarten anzufragen (max. 2 Plätze à 1,5 Stunden). 
 

  Winter:  

  Hallenplätze sind über die TSG Geschäftsstelle buchbar. 

  Trainingsgebühren: 
 

  Das Training wird durch die Mannschaften selbst  

  organisiert und bezahlt (Keine Zuschüsse zu Trainings-  

  und Hallenkosten). 

 

             Stand: 21.10.17 
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